
Золото з Чемпіонату України з жиму лежачи у динамівця

  

  

Нещодавно в м. Мукачеве відбулися Чемпіонати України з жиму лежачи та класичного
жиму лежачи серед чоловіків, жінок, юніорів, юніорок, юнаків та дівчат. В збірну команду
Хмельницької області увійшли п’ять динамівських спортсменів: Гребелюк Віталій,
Шинкарук Артем, Лисий Олександр, Нестерук Георгій та Кицун Андрій. 

  

Золоту нагороду з жиму лежачи серед юніорів у ваговій категорії 74 кг з результатом
150 кг святкував Гребелюк Віталій. Дві срібні нагороди здобув майстер спорту України
Шинкарук Артем серед чоловіків у ваговій категорії 74 кг, його результати становили
222,5 кг (перевиконавши норматив майстра спорту України міжнародного класу) та
класичний 165 кг.

  

Лисий Олександр у ваговій категорії 83 кг серед юніорів посів 4 місце (результат 165 кг).

  

Кицун Андрій у ваговій категорії 74 кг серед юніорів посів 4 місце (результат 150 кг).

  

Нестерук Георгій у ваговій категорії 74 кг серед юніорів посів 5 місце (результат 147,5
кг).

  

 1 / 2



Золото з Чемпіонату України з жиму лежачи у динамівця

Спортсменів підготували тренери: Басістий Андрій та Франков Сергій.

  

  

Динамівська родина вітає спортсменів та тренерів з вдалим виступом та бажає нових
перемог!!!
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