
Золото та срібло з Чемпіонату України з пауерліфтингу

  

З 25 лютого по 1 березня 2017 року у м. Коломия (Івано-Франківська область) відбувся
Чемпіонат України з пауерліфтингу серед чоловіків, жінок та ветеранів. До складу
збірної команди області увійшло п’ять динамівських спортсменів.

  

Результати виступів:

  

Золоті нагороди здобули

  

Майстер спорту України Красій Сергій у ваговій категорії до 93 кг серед чоловіків
виборов золоту медаль з сумою триборства 822,5 кг (присідання 317,5 кг, жим лежачи
212,5 кг та тяга 292,5 кг);

  

Бушманов Віктор у ваговій категорії до 83 кг серед ветеранів теж виборов золоту медаль
з сумою триборства 567,5 кг (присідання 230 кг, жим лежачи 152,5 кг та тяга 185 кг);

  

Майстер спорту України Бежевець Ганна у ваговій категорії до 52 кг серед жінок
виборола срібну медаль з сумою триборства 362,5 кг (присідання 145 кг, жим лежачи 75
кг та тяга 135 кг);
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Параскевич Наталія посіла 6 місце у ваговій категорії до 63 кг, сума триборства склала
322,5  кг (присідання 132,5 кг, жим лежачи 60 кг та тяга 130 кг);

  

Дебютантка Чемпіонату Василевська Катерина посіла 7 місце у ваговій категорії до 57 
кг, сума триборства склала 262,5 кг (присідання 115 кг, жим лежачи 45 кг та тяга 95 кг);

  

Спортсменів підготували тренери - викладачі: Цісар Віктор, Басістий Андрій та Франков
Сергій.

  

Вітаємо спортсменів та тренерів з вдалим виступом та бажаємо нових перемог!!

  

  

  

  

Фізкультурно-спортивний відділ

  

 2 / 2


