
Кубок України з пауерліфтингу

  

26-29 листопада 2017 у м. Коломия відбувся Кубок України з пауерліфтингу серед
чоловіків та жінок. Збірна жіноча команда Хмельницької області стала найсильнішою
командою серед регіонів України. У її склад увійшли представниці ХОО ФСТ «Динамо»
України. 

  

Особисті результати:

  

Бежевець Ганна у ваговій категорії до 52 кг виборола золото, результати: присідання
137,5 кг, жим лежачи 80 кг, тяга 145 кг та сума триборства 362,5 кг;

  

Параскевич Наталія у ваговій категорії до 63 кг виборола срібло, результати: присідання
130 кг, жим лежачи 67,5 кг, тяга 132,5 кг та сума триборства 330 кг;

  

Вдало виступив динамівець майстер спорту України Красій Сергій у ваговій категорії до
93 кг виборов золото, результати: присідання 330 кг, жим лежачи 210 кг, тяга 275 кг та
сума триборства 815 кг. Також Сергій став абсолютним чемпіоном Кубка України з
пауерліфтингу серед чоловіків за коефіцієнтом Вілкса (співвідношення піднятої ваги до
маси свого тіла) 517,47 очок.

  

Спортсменів підготували тренери Басістий Андрій, Цісар Віктор та Франков Сергій.
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Уся динамівська родина вітає спортсменів та їх тренерів з вдалим виступом та бажає
нових високих досягнень на Міжнародних змаганнях!!!
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