
Чемпіонат  ФСТ "Динамо" України з гирьового спорту

  Хмельницькі гирьовики - динамівці відмінно пройшли тест на витривалість та фізичну
загартованість!!! 9-11 квітня в м. Львів завершився чемпіонат ФСТ ДИНАМО з гирьового
спорту серед територіальних організацій Товариства та збірних команд закладів вищої
освіти, що належать до сфери управління МВС.  Гирьовий спорт забезпечує повноцінне
функціонування і тренування всього тіла, адже працюють всі основні групи мʼязів
.Скажем без перебільшення, що одним із знакових атрибутів майже кожного службового
кабінету в правоохоронних відомствах є гиря.  Хмельницькі динамівці гідно виступили на
зазначеному заході і показали відмінний результат!!!  3 3 3  місце в загально-командному
заліку і 1 1 1  місце в третій групі територіальних організацій!!!  3 місце Касянчук Віталій
(ГУДНС) в.к. до 68 кг;   3 місце Михайлінчик Василь (ДПСУ) в.к. до 85 кг;  2 місце Шалан
Микола (ГУДСНС) в.к. до 95 кг;  Масловський Олександр (ДКВС)в.к. понад 95 кг.6 місце;
 Лучанський Віталій (ГУДСНС) в.к.до 63 кг. 7 місце.  Вітаємо динамівців та бажаємо
постійного зростання спортивних результатів!!!  
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