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Середа, 27 лютого 2013, 10:59

21-24 лютого 2013 року в м. Полтава пройшов ХХУ чемпіонат України з пауерліфтингу
(триборство: присідання зі штангою на плечах, жим лежачи та станова тяга) серед
чоловіків та жінок.

  

У збірну команду Хмельницької області увійшов динамівець майстер спорту України
Андрій Басістий.

  

Змагання розпочались з присідання: в першому підході не покорилася вага - 310  кг, аж у
другому в третьому Андрій не справився з 315 кг.

  

У жимі лежачи в першому підході судді не рахують 242,5 кг., другому-242,5 кг вдало і
третьому новий рекорд України - 248 кг.

  

В тязі показав результат у 280 кг зібравши суму у 838 кг. (норматив майстра спорту
України міжнародного класу) посів друге місце, програвши супернику лише 2 кг у сумі з
чим вітаємо Андрія і бажаємонових перемог на помості!!
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