
Срібло та бронза з Кубка України з пауерліфтингу
Понеділок, 05 грудня 2016, 14:38

  

01 по 04 грудня 2016 року в м. Коломия Івано-Франківської області відбувся Кубок
України з пауерліфтингу серед чоловіків та жінок. Хмельницьку область переставили
динамівці у складі п’яти спортсменів та тренера Басістого Андрія Олексійовича.

  

Результати виступів:

  

Срібну нагороду серед жінок у ваговій категорії до 52 кг виборола майстер спорту
України Бежевець Ганна її результати: присідання 145 кг, жим лежачи 75 кг, тяга 137,5
кг, сума триборства склала 357,5 кг;

  

Бронзову нагороду серед жінок у ваговій категорії до 57 кг виборола кандидат в майстри
спорту України Басіста Наталія її результати: присідання 140 кг, жим лежачи 92,5 кг,
тяга 132,5 кг, сума триборства склала 365 кг;

  

Бронзову нагороду серед чоловіків у ваговій категорії до 93  кг виборов кандидат в
майстри спорту України Франков Сергій його результат: присідання 280 кг, жим лежачи
197,5 кг, тяга 280 кг, сума триборства склала 757,5 кг, що дорівнює званню майстра
спорту України;

  

 1 / 2



Срібло та бронза з Кубка України з пауерліфтингу
Понеділок, 05 грудня 2016, 14:38

Четверте місце серед жінок у ваговій категорії до 63 кг посіла Параскевич Наталія її
результати: присідання 125 кг, жим лежачи 65 кг, тяга 125 кг, сума триборства склала
315 кг;

  

П’яте місце серед чоловіків у ваговій категорії до 93 кг посів кандидат в майстри спорту
України Линник Олександр його результат: присідання 290 кг, жим лежачи 177,5 кг, тяга
200 кг, сума триборства склала 667,5  кг;

  

  

Динамівська родина вітає спортсменів та тренера з вдалим виступом та бажає нових
перемог на Всеукраїнських та Міжнародних помостах!!!!!

  

 2 / 2


